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Reinige die Flasche griindlich, bevor du die Milch abfiillst. Du kannst Mutter-
milch in Kunststoffflaschen mit der Aufschrift BPA-frei oder in Glasflaschen

aufbewahren.

Befiille die Flasche und lasse dabei etwa 2 - 3 cm zum oberen Rand frei.

VerschlieRe die Flasche fest.

Schreibe das Datum auf die Flasche, wenn du die Muttermilch langer
aufbewahren mochtest. Wird dein Baby in der Betreuung geflittert, kannst

du auch seinen Namen notieren.

Stelle deine Milch in den Kihlschrank ganz nach hinten. Hier ist es am
kdltesten und sie halt vier Tage. Wenn du weil}t, dass du die Milch in den

nachsten drei Tagen nicht aufbrauchst, friere sie direkt ein.



